
¿CÓMO ES EL DESARROLLO PSICOMOTOR 
DE UN NIÑO SANO ENTRE LOS 0 Y LOS 2 AÑOS?

3‐6 meses
(Reacciones posturales de cuello

y tronco y manipulación)

6-9 meses
(Se mantiene sentado de 

manera estable, manipulación)

9-12 meses

0‐3 meses
(Observación de la 

motricidad espontánea)

· Mantiene la cabeza erguida cuando está en brazos.

· Fija la mirada y la mueve siguiendo movimientos de un 

objeto o persona.

· Sostiene objetos con presión involuntaria y los agita.

· Descubre y juega con manos y pies.

· Levanta y mueve la cabeza cuando está boca abajo.

· Gira desde la posición de boca arriba a la posición de 

lado y viceversa.

· Coge y agita objetos cercanos.

· Se mantiene sentado sin apoyo.

· Se arrastra por el suelo.

· Se sostiene de pie con apoyo.

· Sonríe ante su imagen en el espejo, la acaricia y 

parlotea.

· Tira los objetos para ver cómo caen y oír el ruido que 

hacen.

· Se lleva alimentos y objetos a la boca.

· Coge objetos y los golpea.

· Se sienta y se levanta con apoyo.

· Gatea.

· Descubre objetos ocultados en su presencia.

· Mete y saca objetos de un recipiente.

· Da sus primeros pasos con ayuda.

· Juega con la cuchara y se la lleva a la boca.

· Colabora en juegos de imitación.

· Obedece a una orden simple cuando va acompañada 

de ademanes o gestos.

· Garabatea.

SIGNOS DE ALARMA DURANTE LOS 12 PRIMEROS MESES DE VIDA

Indicadores de desarrollo 0‐1 año

!

No sujeta la 
cabeza a los 

4 meses.

No sonríe a 

las personas 

conocidas.

No se interesa por 

lo que le rodea.

No emite ningún 
sonido para atraer 

la atención.

No protesta ante 

la ausencia de 

familiares

No se mantiene 
sentado a los 

9 meses.

Ausencia de 
desplazamiento 

autónomo a los 

10 meses.

Pulgares atrapados 
en puño cerrado 

constantemente.

No coge objetos 
a partir de los 

5 meses.



1 2 3

18‐24 meses12‐18 meses

· Se pone de pie y da pasos sin apoyo.

· Hace rodar una pelota, imitando al adulto.

· Comienza a comer con cuchara derramando un poco.

· Comienza a admitir comida sólida.

· Manipula libremente con juegos de construcción.

· Reconoce partes del cuerpo (cabeza, manos, pies).

· Sube escaleras gateando.

· Pasa páginas de un libro.

· Hace torres de tres cubos.

· Bebe en taza sosteniéndola con las dos manos.

· Comienza a comer con cuchara derramando un poco.

· Reconoce algunos útiles de higiene personal.

· Reconoce algunas partes del cuerpo (ojos, nariz, 

boca...).

· Dobla la cintura para recoger objetos sin caerse.

· Se reconoce a sí mismo en fotografías.

· Corre.

· Sube y baja escaleras.

· Chuta una pelota.

· Hace torres de seis cubos.

Indicadores de desarrollo 1‐2 años

SIGNOS DE ALARMA ENTRE LOS 12-24 MESES DE VIDA!

Ausencia de 
marcha autónoma 

a los 18 meses.

No reconoce 

distintos 

espacios 
familiares.

No imita 
acciones ni 

sonidos 

conocidos.

No responde a su 
nombre.

No señala las 

principales partes 

del cuerpo.

Nunca se acerca 

ni muestra 

interés por jugar 
con otros niños.

¿CÓMO PROCEDER EN CASO DE QUE SE 
DETECTEN SIGNOS DE ALARMA?

Si un bebé no está 

evolucionando a nivel motor 

según lo esperado, es 

necesario consultar con un 

especialista en Neurología 

Pediátrica para descartar la 

presencia de enfermedades 

neuromusculares.

El pronóstico de muchas 

de estas enfermedades 

depende del diagnóstico 

precoz, puesto que existen 

múltiples tratamientos 

terapéuticos modificadores 

de la enfermedad.

La atrofia muscular 

espinal (AME) es una 

enfermedad 

neuromuscular de 

origen genético que 

conlleva la pérdida de 

fuerza y tono muscular.
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