
Parque Natural del Cabo de Gata-Níjar en Almería

escapadas
aire libre

R E V I S T A  E S P E C I A L  J U L I O  2 0 2 0

https://saposyprincesas.elmundo.es/
https://saposyprincesas.elmundo.es/especiales/vacaciones-2020/
https://saposyprincesas.elmundo.es/especiales/vacaciones-2020/
https://saposyprincesas.elmundo.es/especiales/vacaciones-2020/
https://saposyprincesas.elmundo.es/especiales/vacaciones-2020/


https://www.pierreetvacances.com/es-es


Redescubrimos España 
y Portugal

El verano ha venido para quedarse
y ha traído con él una chispa de
ilusión, así como nuevos proyectos
y planes que por fin podrán
llevarse a cabo, eso sí, debemos
hacerlos de forma responsable.

De nuevo, es el momento de
marcar un punto en el mapa,
preparar el equipaje y embarcarse
en un viaje para buscar la
desconexión y el descanso que, en
nuestro día a día, tanto anhelamos.  

Cambiemos de página y vivamos
nuevas experiencias con nuestra
familia. Y para eso, no hace falta
irse muy lejos, España y Portugal
tienen mucho que aportar.
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SaposyPrincesas.com

Sus parajes naturales de ensueño,
kilométricas playas, bellas
ciudades y espectaculares rutas,
así como la amplia oferta de ocio,
restauración y alojamientos,
hacen que tengamos todo lo
necesario para pasar unos días
divertidos y seguros adaptados a
cada tipo de familia.
 
Además, esta época siempre es
una excelente oportunidad para
divertirnos aprendiendo algo
nuevo o reinventarnos y
aprovechar los cursos y
campamentos, tanto online
como presenciales, que vienen
con más fuerza que nunca para
que todos tengamos planes.

¡Desde Sapos y Princesas os deseamos unas felices vacaciones!
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https://www.hotelesglobales.com/parques-acuaticos


Formaciones geológicas, yacimientos paleontológicos y otros

Monumentos Naturales de España imprescindibles por su

singularidad y su interés científico y cultural.

A I R E  L I B R E

S A P O S Y P R I N C E S A S

MONUMENTOS NATURALES

ESPECTACULARES

Los Jameos del Agua en Lanzarote

https://saposyprincesas.elmundo.es/actividades-ninos/mejores/los-monumentos-naturales-mas-espectaculares/
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Corrales de Pesca, 
en Chipiona, Cádiz

 M O N U M E N T O S   N A T U R A L E S

 Monumento Natural
de La Fuentona, en

Muriel de la Fuente,
 Soria

Alcornocal de Boxo,
en Allande, 
Asturias

S A P O S Y P R I N C E S A S
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Cueva de las
Ventanas de Piñar,
Granada

M O N U M E N T O S   N A T U R A L E S

Arrecife Barrera
de Posidonia, en

Roquetas de Mar,
Almería

Cueva de los
Murciélagos,
en Zuheros,
Córdoba

S A P O S Y P R I N C E S A S
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Desfiladero de 
Las Xanas, 
Asturias

M O N U M E N T O S   N A T U R A L E S

Bosque de Fraga
de Catasós,
Pontevedra

Cueva de
Santimamiñe, 
en Cortézubi, 
Vizcaya

S A P O S Y P R I N C E S A S
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Bosque 
de la Bañizuela, 
en Torredelcampo,
Jaén

M O N U M E N T O S   N A T U R A L E S

Monumento Natural
Montaña Colorada,

 en Tenerife

Espacios Naturales
de la Isla de
Fuerteventura

S A P O S Y P R I N C E S A S
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La Ciudad Encantada
de Cuenca

M O N U M E N T O S   N A T U R A L E S

Isla de San Andrés,
 en Carboneras,

Almería

Cueva del Viento, 
en Icod de los Vinos,
Tenerife

S A P O S Y P R I N C E S A S
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Los Jameos del Agua,
en Lanzarote

M O N U M E N T O S   N A T U R A L E S

Cueva de El Pendo,
en Escobedo,

Cantabria

Laguna y Volcán 
de la Posadilla,
en Valverde, 
Ciudad Real

S A P O S Y P R I N C E S A S
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Monumento Natural
Cuevas de Fuentes
de León, Badajoz

M O N U M E N T O S   N A T U R A L E S

Monumento Natural
Carballa da Rocha, en

Rairiz de Veiga,
Ourense

Monumento Natural
Cerro del Hierro,
en Alanís, Sevilla

S A P O S Y P R I N C E S A S
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Monumento Natural
de las Secuoyas,
en Cabezón de la Sal,
Cantabria

M O N U M E N T O S   N A T U R A L E S

Monumento Natural
de las Barrancas

 de Burujón, Toledo

Monumento Natural
de Las Playas,
en El Hierro

S A P O S Y P R I N C E S A S
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Monumento Natural
de los Peñones 
de San Cristóbal,
en Almuñécar,
Granada

M O N U M E N T O S   N A T U R A L E S

Monumento Natural
de Los Barruecos, en
Malpartida, Cáceres

Monumento Natural
de Los Órganos, 
en La Gomera

S A P O S Y P R I N C E S A S
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Monumento Natural
de Pena Corneira,
en Ourense, 

M O N U M E N T O S   N A T U R A L E S

Monumento Natural
de Ojo Guareña,

Burgos

Monumento Natural
de Montaña Amarilla,
en Tenerife

S A P O S Y P R I N C E S A S
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Monumento Natural
del Roque Nublo,
en Gran Canaria

M O N U M E N T O S   N A T U R A L E S

Monumento Natural
del Monte Santiago

en Burgos

Monumento Natural
Lago de Truchillas,
en León

S A P O S Y P R I N C E S A S
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Monumento Natural
Glaciares Pirenaicos,
en Huesca

M O N U M E N T O S   N A T U R A L E S

Monumento Natural
Lago de La Baña, en

León

Monumento Natural
Fervenza do Toxa,
en Pontevedra

S A P O S Y P R I N C E S A S
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https://www.tourandkids.com/


SAPOS Y PRINCESAS.COM

Escojas el destino que escojas
de la Comunidad Valenciana,
esta región te sorprenderá.

En sus más de 500 km de costa,  
alberga un gran número de
playas con bandera azul. Sus
calas de arena fina y aguas
cristalinas son mundialmente
conocidas por su belleza
natural y los servicios para
disfrutarlas en cualquier época.

COMUNIDAD
VALENCIANA

D I S F R U T A R  D E L  I N T E R I O R  Y  D E  L A  C O S T A

Si prefieres el interior, su
extensa e inigualable área
natural es un destino ideal para
disfrutar de la montaña.

Sus diversos ecosistemas, con
especies de fauna y flora únicas
en el Mediterráneo, la
convierten en el mejor lugar
para practicar turismo activo y
rural, en un entorno tranquilo y
agradable.
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Costa del Azahar

La Costa del Azahar, en la

provincia de Castellón, es

uno de los destinos

turísticos más populares

para unas vacaciones en

familia gracias a sus

fantásticas playas, su

legado histórico y cultural y

su precioso entorno

natural.

E N  C A S T E L L Ó N

SAPOS Y PRINCESAS

Chilches, Castellón

Peñíscola, Castellón

Benicasim, Castellón

https://saposyprincesas.elmundo.es/actividades-ninos/mejores/costa-del-azahar/
https://saposyprincesas.elmundo.es/actividades-ninos/mejores/costa-del-azahar/
https://saposyprincesas.elmundo.es/actividades-ninos/mejores/costa-del-azahar/
https://saposyprincesas.elmundo.es/actividades-ninos/mejores/costa-del-azahar/
https://saposyprincesas.elmundo.es/actividades-ninos/mejores/costa-del-azahar/
https://saposyprincesas.elmundo.es/actividades-ninos/mejores/costa-del-azahar/
https://saposyprincesas.elmundo.es/actividades-ninos/mejores/costa-del-azahar/
https://saposyprincesas.elmundo.es/actividades-ninos/mejores/costa-del-azahar/
https://saposyprincesas.elmundo.es/actividades-ninos/mejores/costa-del-azahar/
https://saposyprincesas.elmundo.es/actividades-ninos/mejores/costa-del-azahar/
https://saposyprincesas.elmundo.es/actividades-ninos/mejores/costa-del-azahar/
https://saposyprincesas.elmundo.es/actividades-ninos/mejores/costa-del-azahar/
https://saposyprincesas.elmundo.es/actividades-ninos/mejores/costa-del-azahar/
https://saposyprincesas.elmundo.es/actividades-ninos/mejores/costa-del-azahar/
https://saposyprincesas.elmundo.es/actividades-ninos/mejores/costa-del-azahar/
https://saposyprincesas.elmundo.es/actividades-ninos/mejores/costa-del-azahar/
https://www.saposyprincesas.com/
https://saposyprincesas.elmundo.es/actividades-ninos/mejores/costa-del-azahar/


Costa de Valencia

Playas kilométricas para

perderte, junto a una oferta

turística y cultural en

continua evolución, y un

sinfín de opciones para

refrescarte caracterizan la

costa de Valencia.

Además de tomar el sol y

darte un baño sin alejarte

del centro, puedes elegir

uno de los muchos

restaurantes para disfrutar

de un buen arroz.

E N  V A L E N C I A

SAPOS Y PRINCESAS

Malvarrosa, Valencia

Cullera, Valencia

Gandía, Valencia
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Costa Blanca

La Costa Blanca de

Alicante se ha convertido

en uno de los destinos

litorales más populares de

nuestro país gracias a sus

playas y calas de ensueño,

sus localidades llenas de

historia, su clima o su

gastronomía. 

Conoce esta selección de

planes en familia y disfruta

de unas vacaciones

increíbles.

E N  A L I C A N T E

SAPOS Y PRINCESAS

Altea, Alicante

Villajoyosa, Alicante

Calpe, Alicante
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El interior de Valencia

Alójate en casas y hoteles rurales

con encanto, come en

restaurantes donde el producto

de proximidad y la tradición se

funden para conseguir exquisitos

sabores o escoge una experiencia

que te haga percibir la parte más

natural de la Comunitat

Valenciana. 

Temps recoge para ti las

propuestas de viaje más

auténticas para este verano,

diseñadas para el descanso, la

desconexión y el disfrute.

Reserva ya la mejor propuesta de

viaje para tus vacaciones

en Tempsdeinterior.com. 

B E L L E Z A  N A T U R A L

SAPOS Y PRINCESAS

Hotel Mar de la Carrasca, Castellón

Hotel +qi, The Energy House, Bañeres de Mariola, Alicante

La Granja San Miguel en Salem, Valencia
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https://www.tempsdeinterior.com/


Dinópolis reabre el 6 de julio y te
está esperando con un espectáculo
único y fascinante para todos los
amantes de los dinosaurios: “El
último rugido de los dinosaurios”,
con un Tyrannosaurus rex
animatrónico que recrea con
asombrosa precisión sus
movimientos, una iluminación
innovadora con video mapping. 

REAPERTURA 

6 de Julio

Vive el mundo de los
dinosaurios en Dinópolis

Además, podrás disfrutar de la nueva
tematización de la zona de atracciones infantiles
del "Sauriopark", o subirte a uno de los vehículos
especiales en el Viaje en el tiempo hasta el Big
Bang, recorrer en barca los últimos 65 millones de
años en El Último Minuto, contemplar en el Museo
los huesos auténticos de Turiasaurus
riodevensis, entrar en el simulador 4D "Terra
Colossus" o vivir una aventura alucinante con la
película “Dino Safari 2”. 
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Dinópolis y sus 7 sedes ubicadas en distintas localidades
de su provincia, permiten a los amantes de los dinosaurios
y de la paleontología viajar en el tiempo, disfrutar de una
verdadera aventura, y aprender sobre estos alucinantes
seres extintos. 

Además, este año estrena 2 nuevas atracciones para
toda la familia. "Torresaurio", una torre tematizada de 15
metros de altura que cuenta con una góndola para
pasajeros con una caída de 10 metros; y "Dinobici", una
atracción interactiva familiar, que se compone de ocho
bicicletas dobles (para un total de 16 personas, la mitad
adultos y la mitad niños, puesto que van en parejas),
cuyos brazos de la atracción suben y bajan en función del
pedaleo que accionan los pasajeros, y cuya tematización
son 8 pterodáctilos, uno encima de cada bicicleta.

Asimismo, Dinópolis propone un nuevo reto y aventura
bajo el nombre: “Descubre el misterio del yacimiento”
dentro del programa "Pequevisitas". Los más
aventureros podrán demostrar sus dotes para descubrir
los distintos retos paleontológicos propuestos en cada
una de las sedes de Dinópolis, y contarán con la ayuda de
un Cuaderno de Ruta, que les servirá de guía para resolver
las distintas pruebas. 

Todo ello se une a la gran oferta de este parque que
combina ciencia y ocio, con su espectacular Museo
Paleontológico, con la mayor exhibición de fósiles
originales de dinosaurios gigantes de Europa, réplicas de
gran tamaño como la de un Tyrannosaurus rex en posición
de ataque o el esqueleto al completo de un Brachiosaurus,
entre otras. Además de sus recorridos temáticos y zonas
exteriores como “Tierra Magna”, “Un paseo de la fama” y
sus espectáculos originales como "¡Cara a Cara!" con un
megadinosaurio carnívoro, podrás descubrir al
protagonista de su "T-Rex Show" y viajar hasta el
momento de la extinción de los dinosaurios.

¡Te espera una experiencia
alucinante!

¡Dinópolis 
vuelve a rugir 

de nuevo a partir
del 6 de julio!

DESCUBRE DINÓPOLIS EN TERUEL

Torresaurio

Dinobici

dinopolis.com
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30
Rutas

fáciles
para

hacer 
con niños

Si os gusta practicar senderismo en familia, 
no os perdáis esta selección de rutas fáciles para
hacer todos juntos, con las que disfrutaréis de la

naturaleza sin agotaros. Además, algunas de ellas
pueden hacerse incluso con carrito de bebé.

SaposyPrincesas.com
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2. Ruta de la Murta,
 en Alzira, Valencia

1. Vía Verde de la Sierra, en Cádiz

3. Paseo Verde del Río Sot, en Valencia

SaposyPrincesas.com

https://saposyprincesas.elmundo.es/actividades-ninos/mejores/rutas-faciles-para-hacer-con-ninos/
https://saposyprincesas.elmundo.es/


5. Ruta por las Cascadas de Oneta, en Asturias

4. Ruta de las Caras de Buendía, en Cuenca

6. Senda del Río en el Cañón del río Lobos, Soria

SaposyPrincesas.com

https://saposyprincesas.elmundo.es/actividades-ninos/mejores/rutas-faciles-para-hacer-con-ninos/
https://saposyprincesas.elmundo.es/


8. Ruta por el Cañón del Río Bailón, en Córdoba

7. Vía Verde del Mar Benicasim – Oropesa, en Castellón

9. Ruta de los Dragos de La Orotava, en Tenerife

SaposyPrincesas.com

https://saposyprincesas.elmundo.es/actividades-ninos/mejores/rutas-faciles-para-hacer-con-ninos/
https://saposyprincesas.elmundo.es/


11. Vía Verde de Dénia, en Alicante

10. Ruta de senderismo por el embalse de Urkulu, en Guipúzcoa

12. Ruta Punta de L’ Escaleta, en Benidorm, Alicante

SaposyPrincesas.com

https://saposyprincesas.elmundo.es/actividades-ninos/mejores/rutas-faciles-para-hacer-con-ninos/
https://saposyprincesas.elmundo.es/


14. Ruta del Mirador del Cap de la Roca, en Lérida

13. Ruta al área recreativa de la Ermita de San Roque, en Tarragona

15. Ruta de las ermitas de la Alboraya, en Valencia

SaposyPrincesas.com

https://saposyprincesas.elmundo.es/actividades-ninos/mejores/rutas-faciles-para-hacer-con-ninos/
https://saposyprincesas.elmundo.es/


17. Ruta de senderismo entre
 los Pinares de Íscar, en Valladolid

16. Ruta del Agua de Chelva, en Valencia

18. Bosque Pintado de Oma, en Kortezubi, Vizcaya

SaposyPrincesas.com

https://saposyprincesas.elmundo.es/actividades-ninos/mejores/rutas-faciles-para-hacer-con-ninos/
https://saposyprincesas.elmundo.es/


20. Ruta de Altomira, en Castellón

19. Ruta al Castillo de Montornés, en Benicasim, Castellón

21. Ruta al Manantial de la Esperanza, en Navajas, Castellón

SaposyPrincesas.com

https://saposyprincesas.elmundo.es/actividades-ninos/mejores/rutas-faciles-para-hacer-con-ninos/
https://saposyprincesas.elmundo.es/


SaposyPrincesas.com

23. Ruta de la Presa de los Manresanos
al Puente de Santa María, en Barcelona

22. Sendero del Mirador del Corazón de Jesús, en Murcia

24. Ruta de El Pinar de Sigüenza, en Guadalajara

https://saposyprincesas.elmundo.es/
https://saposyprincesas.elmundo.es/actividades-ninos/mejores/rutas-faciles-para-hacer-con-ninos/


SaposyPrincesas.com

26. Ruta del Tren Fantasma en la Vía Verde de la Jara de Toledo

25. Ruta por el Hundido de Armallones, en Ocentejo, Guadalajara

27. Ruta Sierra de Aguas Vivas, en Cáceres

https://saposyprincesas.elmundo.es/
https://saposyprincesas.elmundo.es/actividades-ninos/mejores/rutas-faciles-para-hacer-con-ninos/


SaposyPrincesas.com

29. Sendero del Cornato en el Valle de Pineta, en Bielsa, Huesca

28. Ruta circular por los Mallos de Riglos, en Huesca

30. Ruta circular por el Monumento Natural del Monte Santiago, en Burgos

https://saposyprincesas.elmundo.es/
https://saposyprincesas.elmundo.es/actividades-ninos/mejores/rutas-faciles-para-hacer-con-ninos/


Si buscas planes con niños que aporten algo
más a tus hijos y, además, quieres tener la
certeza de que ellos siempre querrán repetir,
AVENTURA AMAZONIA te propone estas
novedosas actividades para niños.  

Con 16 años de experiencia, en Aventura
Amazonia disfrutarán de los auténticos parques
temáticos de Aventura y Tirolinas.

Una experiencia distinta, tremendamente
divertida, motivante y segura.

A V E N T U R A  Y  E M O C I Ó N  E N  L O S  Á R B O L E S

A V E N T U R A - A M A Z O N I A . C O M

AVENTURA AMAZONIA

Los parques están llenos de
tirolinas adaptadas para ellos,
para que se diviertan como
nunca, y siempre con la máxima
seguridad.

Los circuitos de aventura para
niños están preparados también
para que sus padres, si lo desean,
les puedan acompañar, aunque
también hay muchos circuitos
para adultos.

Aventura Amazonia Pelayos Aventura Amazonia Marbella

Aventura Amazonia Granada

Aventura Amazonia Cercedilla

Aventura Amazonia Pirineos

https://www.aventura-amazonia.com/
https://saposyprincesas.elmundo.es/viajar-con-ninos/espana/aventura-y-emocion-para-los-ninos-en-aventura-amazonia/
https://www.aventura-amazonia.com/
https://saposyprincesas.elmundo.es/viajar-con-ninos/espana/aventura-y-emocion-para-los-ninos-en-aventura-amazonia/
https://www.aventura-amazonia.com/parques-amazonia/pelayos
https://www.aventura-amazonia.com/parques-amazonia/marbella
https://www.aventura-amazonia.com/parques-amazonia/viznar
https://www.aventura-amazonia.com/parques-amazonia/cercedilla
https://www.aventura-amazonia.com/parques-amazonia/villanua


Ha llegado el momento de volver a estar en contacto con el entorno
natural y de poder disfrutar de unas vacaciones en familia al aire libre.

Campings de Tarragona te ofrece todas las comodidades y confort
para que tus hijos y tú disfrutéis del verano de vuestras vidas. 

Con más de 55 opciones de campings repartidos por 
la Costa Daurada y por las Terres de l’Ebre cerca de la costa o

de la montaña (6 de ellos están considerados como Best Camping de
Europa), lograrás vivir unas vacaciones inolvidables con una amplia

variedad de opciones de ocio, culturales y gastronómicas.

¿A QUÉ ESTÁS ESPERANDO 
 PARA SALIR A DISFRUTAR 

DE LA NATURALEZA 
EN FAMILIA?

¿Vas a dejar pasar esta oportunidad?

Descubre más en:
www.campingstarragona.com
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PORTUGAL
Cientos de kilómetros de

costa que albergan
algunas de las playas más

bonitas de Europa

SaposyPrincesas.com

Playa en Lagos
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Disfruta de la naturaleza
en el outdoor resort
Ohai Nazaré

V A C A C I O N E S  E N  F A M I L I A

¡Descubre los beneficios de vivir en
plena naturaleza gracias a este
glamping pensado para familias y
pásatelo genial en un entorno
totalmente seguro!

A tan solo 1 hora de Lisboa, este resort
con glampings y bungalows de lujo,
ubicado en la mayor reserva ecológica
de pinares de la Península y junto a
las estupendas playas de Nazaré y do
Norte, cuenta con todas las
comodidades e instalaciones para
disfrutar del verano. Entre ellas, parque
acuático, sala de juegos, gimnasio,
pistas de pádel y de voleibol, además
de su restaurante Dasos donde comer
o usar su servicio take-away.

Ohai Nazaré está avalado con el sello
Clean&Safe de Turismo de Portugal.

Bungalow Ohai

Restaurante Dasos

Zona de agua en Ohai Nazaré

OhaiResorts.com

https://ohairesorts.com/nazare/es/
https://ohairesorts.com/nazare/es/


La belleza de las playas de la zona
radica en las formaciones rocosas
presentes en la arena y en el agua. 

La playa de Tres Hermanos se
caracteriza por sus curiosas rocas,
pertenecientes, según cuenta la
leyenda, a tres hermanos
pescadores que quedaron
petrificados en ese lugar.

La Playa dos Tres Castelos es muy
bonita por los acantilados que la
rodean, generando una sensación
de intimidad y tranquilidad.

Playa da Balança y Playa da
Boneca, situadas al este de Ponta
da Piedade, cuentan con notables
relieves y peñascos.

SaposyPrincesas.com

Algarve

Playa dos Três Irmaos, Algarve

Playa dos Tres Castelos, Algarve

Playa da Balança y Playa da Boneca, Algarve

https://saposyprincesas.elmundo.es/viajar-con-ninos/internacional/playas-de-portugal/
https://saposyprincesas.elmundo.es/viajar-con-ninos/internacional/playas-de-portugal/
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SaposyPrincesas.com

La Playa do Camilo es una de las más
bonitas del Algarve y el acantilado
que la limita ofrece una maravillosa
vista panorámica de la costa.

A Playa do Pinhao se llega desde la
Playa de Dona Ana, una de las más
pintorescas de la región, y al norte de
la misma hay un mirador
impresionante.

Lagos, Algarve

Playa do Camilo, Lagos

Playa da Dona Ana, Lagos

Playa do Pinhao, Lagos

Playa da Barra, Aveiro

Situada junto a la desembocadura
de la ría de Aveiro, la playa posee un
extenso arenal y es perfecta para
practicar varios deportes acuáticos
como surf, bodyboard, kitesurf o vela.

Aveiro

https://saposyprincesas.elmundo.es/viajar-con-ninos/internacional/playas-de-portugal/
https://saposyprincesas.elmundo.es/viajar-con-ninos/internacional/playas-de-portugal/
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SaposyPrincesas.com

Próxima a Lisboa, Cascais es
tradicionalmente un lugar de
pescadores. La playa de la Ribeira
está en el centro del pueblo, con un
agradable paseo marítimo con
palmeras. La Playa da Rainha tiene
acceso directo desde una de las
calles principales con hermosas vistas
y aguas tranquilas.

Cascais

Playa de la Ribeira, Cascais
Playa da Rainha, Cascais

Playa da Comporta, Comporta

Playa do Pego, Comporta

Sus playas son de arena fina y blanca
que contrastan con el azul del mar y
las dunas cubiertas de vegetación. 
La Playa de Comporta es una de las
más bellas de Portugal y, también,
una de las más conocidas.

Comporta

https://saposyprincesas.elmundo.es/viajar-con-ninos/internacional/playas-de-portugal/
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La playa de Porto Santo es una de
las más bonitas del archipiélago de
Madeira y al sur del mismo está
Faja dos Padres, un pequeño
paraíso aislado y silencioso.

Madeira

SaposyPrincesas.com

Porto Santo, Madeira

Faja dos Padres, Madeira

Playa das Azenhas do Mar, Sintra

Playa das Maças, Sintra

Sintra se encuentra muy cerca
de Lisboa, por lo que es una muy
buena idea acercarse y disfrutar de
su costa después de unos días en la
capital lusa. La Playa das Maças
es una de las más populares de la
ciudad con la marea y el oleaje
perfecto para practicar surf.

Sintra

https://saposyprincesas.elmundo.es/viajar-con-ninos/internacional/playas-de-portugal/
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https://ohairesorts.com/nazare/es/


CAMPAMENTOS 
DE VERANO
LOS MEJORES CAMPAMENTOS DE VERANO PARA NIÑOS DE
TODAS LAS EDADES, EN MODALIDAD ONLINE, PARA APRENDER
Y JUGAR DESDE CASA, O PRESENCIAL, CON MEDIDAS ANTI
COVID-19, ESPECIALIZADOS EN IDIOMAS, NATURALEZA,
INTELIGENCIA EMOCIONAL, CINE Y TECNOLOGÍA.

S A P O S Y P R I N C E S A S . C O M
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Pasados los 5 años, si el niño sigue mojando la
cama de entre 2 y 5 noches al mes y durante al
menos 3 meses consecutivos, es enurético. 

Consecuencias de la falta de diagnóstico
Siendo una enfermedad infradiagnosticada, se
calcula que en España afecta a unos 500.000
menores. Solo 2 de cada 10 niños o jóvenes son
evaluados y tratados por un especialista, y esta
tiene un grave impacto en la autoestima, el
bienestar emocional, la actividad diurna y su
rendimiento escolar y social, ya que, por vergüenza,
no duermen fuera de casa y no van a
campamentos. Además, supone que un 60% siga
utilizando pañal y el otro 40% aún moje la cama.

Dos tipos de enuresis
La primaria, en la que el niño siempre se ha hecho
pis en la cama. Supone el 90% de los casos y tiene
una causa médica de fondo, por lo que es fácil de
diagnosticar y de tratar. 
Por otro lado, la secundaria, que supone el 10% de
los casos y normalmente su origen es psicológico,
en la que los niños, después de haber dejado de
hacerse pis, vuelven a orinarse de nuevo.

MOJAR LA CAMA NO DEBE
IMPEDIR IR DE CAMPAMENTO

Posibles soluciones 
La enuresis puede ser síntoma de patologías más
graves, de ahí la importancia de acudir al médico,
tanto pediatra como urólogo, para determinar la
causa y el tratamiento.

Considerarla un problema “menor” puede dificultar
su detección. Si los padres no consultan al pediatra
y en el contexto de la revisión de 6 años del
Programa de Salud Infantil no se pregunta, puede
pasar inadvertida. Los estudios indican que la
temprana intervención permite que dejen de
orinarse antes y que las complicaciones que
conlleva sean más leves y desaparezcan antes.

Considerada enfermedad según la OMS, la enuresis se define como la emisión o pérdida incontrolable
de orina durante el sueño, sin despertar, a una edad inapropiada y socialmente inaceptable.

Dr. Juan Carlos Ruiz de la Roja
Jefe de Urología del Hospital Santa Cristina de Madrid
Director del Instituto Urológico Madrileño

Autor del libro 
¿Por qué se orinan 
los niños en la cama?

Consíguelo 
pinchando la portadaSaposyPrincesas.com
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Kumon es un método de aprendizaje
que desarrolla al máximo el potencial de
cada niño a través de 3 programas
educativos: Kumon Matemáticas, Kumon
Lectura, Kumon English. Los alumnos
desarrollan autonomía en el aprendizaje,
hábitos de estudio y concentración, así
como una base sólida en matemáticas,
lectura e inglés, que les beneficiará también
en el resto de asignaturas. Todos ellos se
pueden comenzar a partir de los 2 años de
edad, previa valoración del orientador.

KUMON

SPACETECHIES

Un plan de aprendizaje a la medida de las necesidades
reales y las capacidades de cada uno de sus alumnos

Proyecta a tu hijo hacia un futuro digital para que
aprenda habilidades que le servirán de por vida

Adquirirá las competencias digitales para
desenvolverse con soltura en el entorno
online mientras aprende conceptos
de programación, robótica, ofimática e
impresión 3D. Desde los 6 a los 18 años
estas clases en remoto son la oportunidad
perfecta para aprender tecnología de
forma amena y controlada. Te
sorprenderá el progreso de tu hijo donde
se tienen en cuenta las necesidades
especiales de los alumnos con altas
capacidades que exijan un nivel superior.

SaposyPrincesas.com
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Refresca el verano de tus hijos con sus
divertidas inmersiones lingüísticas.
Cursos de idiomas para niños en grupos
online o en vivo, campus virtuales y
talleres creativos en inglés, apoyo
extraescolar online en todos los idiomas
¡y mucho más!

Aquí está el verano. ¡Disfrutémoslo al
máximo con nuestros hijos!

BERLITZ

EIX ESTELS

Con más de 140 años de experiencia y más de 650
centros en todo el mundo

Con certificación Clean Site de Bureau Veritas en las
casas de colonias

Los campamentos de Eix Estels van
desde los 6 a los 17 años y su oferta es
muy variada: multiactividades
deportivas, en inglés (con y sin clases),
de teatro y hip-hop. Se ofrecen desde
julio hasta septiembre, y los contenidos
están creados por su departamento
educativo interno, que preparan
programas pensados para su seguridad,
diversión y aprendizaje.

SaposyPrincesas.com

https://cursos-idioma.berlitz.es/es/promociones/verano-berlitz-kids?utm_source=magazine&utm_medium=Banner&utm_campaign=Sapos_princesas
https://cursos-idioma.berlitz.es/es/promociones/verano-berlitz-kids?utm_source=magazine&utm_medium=Banner&utm_campaign=Sapos_princesas
https://cursos-idioma.berlitz.es/es/promociones/verano-berlitz-kids?utm_source=magazine&utm_medium=Banner&utm_campaign=Sapos_princesas
https://cursos-idioma.berlitz.es/es/promociones/verano-berlitz-kids?utm_source=magazine&utm_medium=Banner&utm_campaign=Sapos_princesas
https://cursos-idioma.berlitz.es/es/promociones/verano-berlitz-kids?utm_source=magazine&utm_medium=Banner&utm_campaign=Sapos_princesas
https://cursos-idioma.berlitz.es/es/promociones/verano-berlitz-kids?utm_source=magazine&utm_medium=Banner&utm_campaign=Sapos_princesas
https://cursos-idioma.berlitz.es/es/promociones/verano-berlitz-kids?utm_source=magazine&utm_medium=Banner&utm_campaign=Sapos_princesas
https://cursos-idioma.berlitz.es/es/promociones/verano-berlitz-kids?utm_source=magazine&utm_medium=Banner&utm_campaign=Sapos_princesas
https://cursos-idioma.berlitz.es/es/promociones/verano-berlitz-kids?utm_source=magazine&utm_medium=Banner&utm_campaign=Sapos_princesas
https://cursos-idioma.berlitz.es/es/promociones/verano-berlitz-kids?utm_source=magazine&utm_medium=Banner&utm_campaign=Sapos_princesas
https://cursos-idioma.berlitz.es/es/promociones/verano-berlitz-kids?utm_source=magazine&utm_medium=Banner&utm_campaign=Sapos_princesas
https://cursos-idioma.berlitz.es/es/promociones/verano-berlitz-kids?utm_source=magazine&utm_medium=Banner&utm_campaign=Sapos_princesas
https://cursos-idioma.berlitz.es/es/promociones/verano-berlitz-kids?utm_source=magazine&utm_medium=Banner&utm_campaign=Sapos_princesas
https://cursos-idioma.berlitz.es/es/promociones/verano-berlitz-kids?utm_source=magazine&utm_medium=Banner&utm_campaign=Sapos_princesas
https://cursos-idioma.berlitz.es/es/promociones/verano-berlitz-kids?utm_source=magazine&utm_medium=Banner&utm_campaign=Sapos_princesas
https://saposyprincesas.elmundo.es/campamentos/campamentos-aventura/campamentos-eix-estels/
https://saposyprincesas.elmundo.es/campamentos/campamentos-aventura/campamentos-eix-estels/
https://saposyprincesas.elmundo.es/campamentos/campamentos-aventura/campamentos-eix-estels/
https://saposyprincesas.elmundo.es/campamentos/campamentos-aventura/campamentos-eix-estels/
https://saposyprincesas.elmundo.es/campamentos/campamentos-aventura/campamentos-eix-estels/
https://saposyprincesas.elmundo.es/campamentos/campamentos-aventura/campamentos-eix-estels/
https://saposyprincesas.elmundo.es/campamentos/campamentos-aventura/campamentos-eix-estels/
https://saposyprincesas.elmundo.es/campamentos/campamentos-aventura/campamentos-eix-estels/
https://saposyprincesas.elmundo.es/campamentos/campamentos-aventura/campamentos-eix-estels/
https://saposyprincesas.elmundo.es/campamentos/campamentos-aventura/campamentos-eix-estels/
https://saposyprincesas.elmundo.es/campamentos/campamentos-aventura/campamentos-eix-estels/
https://saposyprincesas.elmundo.es/campamentos/campamentos-aventura/campamentos-eix-estels/
https://saposyprincesas.elmundo.es/campamentos/campamentos-aventura/campamentos-eix-estels/
https://saposyprincesas.elmundo.es/


SUMMER SEK está pensado para desarrollar
habilidades y competencias como el trabajo
en equipo, el liderazgo, la creatividad, el
ingenio, el descubrimiento de nuevos
entornos, el acercamiento al mundo de la
tecnología o el espíritu de superación, con
el inglés como protagonista. Los cursos
estarán disponibles en los seis colegios de
la Institución SEK en España y en las
instalaciones deportivas de la Universidad
Camilo José Cela, en el UCJC Sports Club.
Están dirigidos a alumnos entre los 4 meses
y los 18 años.

SUMMER SEK

FUNDACAMP

Aprendizaje y diversión con experiencias únicas con los
tradicionales cursos presenciales y online

Idiomas y actividades al aire libre para pasar un
gran verano

Ya está abierto el plazo de inscripción
para el campamento inclusivo para niños
de 3 a 15 años. Además, este verano, con
el fin de apoyar a las familias con el
refuerzo académico donde los niños
podrán disponer de tiempo para hacer
sus tareas escolares. Incorporan,
también, las medidas preventivas y de
distanciamiento, extendiendo sus
instalaciones a la finca Quinta La
Muñoza, en el Pardo, para garantizar la
seguridad de vuestros hijos.
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Los alumnos aprenderán a programar y
crear sus propias soluciones tecnológicas, se
divertirán aprendiendo a partir de proyectos
y despertarán su interés por las disciplinas
STEM, ayudándoles a descubrir la tecnología
de forma amigable, algo que sin duda les
impulsará en el futuro a potenciar su
vocación en el área con mayores salidas
profesionales y perspectivas de crecimiento
y empleabilidad. 

Los dos centros de Crece Bien,
autorizados por la Comunidad,
proponen una actividad divertida,
diferente y muy enriquecedora. Un
aprendizaje para toda la vida. En ella,
enseñan y desarrollan herramientas
para que los niños y los adolescentes se
sientan felices y saquen lo mejor de sí
mismos. Les ayudan a manejar sus
emociones, mejorar su autoestima
y potenciar habilidades como la
comunicación.

IMMUNE

CRECE BIEN

IMMUNE Technology Institute abre su Summer Camp
Online para niños de entre 12 y 16 años

Inteligencia emocional y habilidades sociales
para niños y adolescentes
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El colegio Joyfe mantiene su campamento
urbano (julio y agosto) para niños desde
Educación Infantil hasta 2º ESO en un
entorno seguro. La matriculación semanal
está abierta para todos y su equipo
pedagógico ha diseñado un campamento
que hará un recorrido por los distintos
géneros cinematográficos a través de
gymkhanas, escape room, dinámicas de
grupo, talleres (Masterchef, percusión,
experimentos), artes escénicas y
psicomotricidad o deporte. Las
actividades serán en inglés y castellano.

La Tecnocreativa estrena en julio el
intensivo de moda para teens, online y
presencial. Un programa completo de 3
semanas donde aprender los
fundamentos de las disciplinas de la
industria de la moda.

LA TECNOCREATIVA

JOYFE

Curso de moda y diseño para jóvenes de 14 a 18 años en La Tecnocreativa, online y presencial en Madrid

Veranos de cine y diversión en el colegio Joyfe

Un primer paso práctico en moda y diseño
donde la formación busca conectar
personas con las profesiones de futuro en
moda y diseño, desarrollando capacidades
creativas y técnicas de la mano de los
mejores profesores en el sector. 
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https://www.crecebien.es/


DIGICRAFT

DigiCraft es un programa educativo que tiene como objetivo formar a escolares de
entre 6 y 12 años en competencias digitales utilizando como vehículo diferentes
tecnologías como la realidad aumentada, los videojuegos, la inteligencia artificial o
el diseño 3D de una forma práctica y divertida.

Por ello, a través de su web, DigiCraft plantea una serie de actividades detalladas
paso a paso para que cualquiera pueda seguirlas. Incluyen vídeos y materiales
descargables con toda la información relativa a su ejecución. 

Las actividades trabajan temáticas, como la seguridad digital, la comunicación o la
resolución de problemas y pueden realizarse en familia o con la colaboración de
un adulto y, otras sin ayuda, potenciando así su autonomía. Todas están pensadas
para educar, de esta manera, los niños aprenden jugando y despiertan su
curiosidad por el aprendizaje STEAM.

El auge de las nuevas tecnologías y su aplicación en el ámbito laboral hace que sea 
de vital importancia que los niños adquieran destrezas digitales desde temprana edad.
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CURSOS MONTESSORI
PARA ADULTOS

Con los mismos beneficios que un curso presencial y con numerosas ventajas, como
la reputación del centro por su plan de estudios y la calidad de su contenido, así
como un profesorado cualificado y experimentado, International Montessori
Institute (IMI) garantiza que te conviertas en un profesional altamente cualificado,
aumentando las posibilidades de inserción en el mundo laboral.

IMI te permite elegir entre una gran variedad de cursos y especializaciones, como
cursos de guía o asistente del aula, másteres especializados en las diferentes etapas
de la educación Montessori como Infantil de 0 a 6 años y Primaria de 6 a 12 años. 

Por otro lado, este centro de formación europeo ofrece cursos Montessori en casa,
enfocados a ayudar de forma 100% online a los padres en la crianza de sus hijos,
focalizando su atención en el desarrollo de sus necesidades y potenciando sus habilidades.

Este método está cada vez más demandado por familias y centros de educación, por lo que realizar cursos
Montessori online lleva años siendo una gran alternativa para especializarse como un profesional del sector.
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CUADERNILLOS DE
VERANO PARA TODOS

Cuadernillos de repaso para que los niños de todas las edades aprendan mientras se divierten
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Más de 15 años
creando
momentos

inolvidables 
en familia
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